
Lilas  (Syringa) – Famille : Oléacées 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bien qu’ils soient majoritairement originaires d’Asie ou d’Europe centrale, les lilas sont t rès 
présents dans notre environnement végétal, principalement dans les ja rdins privés. Le genre  
réunit une vingtaine d ’espèces constituant  des arbustes ou petits arbres à  charpente la  
plupart du temps rigide produi sant des fleurs en grappes t rès pri sées qui s’ouvrent  
essentiellement vers la fin de la prem ière moitié du printemps. 
 
Selon les espèces, les fleurs sont plus ou moins grosses. Leurs couleurs naturelles varient  
du rose clair au rose foncé. La plupart du temps, elles sont très odorantes. 
 
Le lilas n’a pas de grandes exigences. Il prospère cependant plus difficilement en sol  
humide en hiver et affectionne les situations bien ensoleillées.  
 
Tous ont un développement acrotone marqué (les nouvelles pousses se forment à 
l’extrém ité des boi s de l’année précédente), leur permettant de toujours produire des fleurs,  
même en l’absence de taille. Cependant, ne pas tailler engendre une diminution de la 
longueur des pousses annuelles et une réduction de la grosseur des fleurs. 
 
Les lilas peuvent p roduire de nouvelles pousses plus ou moins vigoureuses directement à  
partir de la souche s’ils sont i ssus de  semis,  de bouturage ou de marcotte. C’est la  
basitonie. 
 
Ne pas tailler un lilas est tout à fait envisageable pour qui n’est pas limité par la place et ne 
souhaite rien obtenir de plus qu’un  arbuste parm i d’autres dans un environnement de  
plantes au port naturel. La suppression des fleurs fanées évitera cependant un épui sement  
des plantes.  
 
En revanche, la taille est  indispensable pour qui veut faire de beaux bouquets constitués de  
longs e t solides rameaux  surmontés de grandes inflorescences. 
 
 

  



La taille des lilas 
 
Lilas commun (Syringa vulgaris) Hauteur 5 à 6 m – Largeur 3 à 4 m. Végétation érigée. 
 

Le lilas commun est le plus utilisé, au  travers de ses nombreux cultivars qui ont  
essentiellement vu le jour en France à la fin du XIXème siècle et au début du  
XXème. Les fleurs, di sposées sur l’extrémité des rameaux, sont simples ou doubles 
selon les cultivars rencontrés et les couleurs varient du blanc au rouge cramoisi en  
passant par toutes les nuances de rose. 
 
Il n’est  pas rare  d’entendre dire que la taille du lilas se résume à fai re des bouquets.  
Ce n’est pas totalement exact mais le fait de couper de longs rameaux destinés à la 
constitution de beaux de bouquets va malgré tout dans le bon sens.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mode de floraison 
La floraison se fo rme en extrémité des rameaux mai s la p rogrammation des 
inflorescences s’effectue au cours de l’été p récédant leur ouverture. Par conséquent,  
tout raccourci ssement de rameau en hiver engendre la suppression de fleurs.  
Aucune autre programmation ne s’effectuera avant  l’année suivante. La taille doit 
donc s’effectuer immédiatement après la floraison.  
 
Taille de planta tion 
De par leur mode de développement, les lilas ont une charpente pérenne ; ce tte  
dernière doit par conséquent être harmonieuse et bien équilibrée.  
 

• Si la densité des rameaux en partie basse n’est pas suffisante sur jeune 
plante, n’hésitez pas à couper des rameaux pour favoriser le réveil de 
bourgeons et par conséquent engendrer la formation de nouvelles pousses 
qui se formeront  juste sous la coupe. 
Raccourci ssez chacun des rameaux environ de moitié en étageant au mieux 
les coupes pour éviter que les nouvelles pousses se situent toutes au même 
niveau. 
Supprimez les éventuel s croi sements de  rameaux. 

 

A gauche : Inflorescences typiques du lilas 
commun.  
Ci-dessous : faute de taille, celles de droite 
sont toujours intéressantes  mais l es bois 
sont trop cour ts pour constituer  un bouquet. 

 



 
• Si les branches sont t rop nombreuses, supprimez-en en pratiquant des 

défourchages. Les rameaux à privilégier devront toujours êt re orientés vers 
l’extérieur de la plante. 

 
 
Taille de formation e t d’entre tien 

Les premières années, privilégiez la formation de la silhouette de la plante à la 
floraison.  
Raccourci ssez chacun des jeunes rameaux selon le principe défini ci-dessus pour 
densifier au  maximum la charpente en ne laissant qu ’entre un tiers et la moitié de 
chaque rameau. 
Toute coupe entraînera la fo rmation d’au moins deux nouvelles pousses.  C’est par 
ce principe qu ’il sera possible de densifier la ramure.  Mais at tention toutefois à ne  
pas t rop la densifier. Si tel est le cas, un des deux rameaux formés pourra êt re coupé 
directement au niveau de son départ.  Les rameaux orientés vers l’intérieur de la  
plante ne doivent pas être privilégiés 
Quand deux bois se croi sent ou sont  vraiment très proches l’un de l’aut re, supprimez 
l’un d’eux directement sur son insertion ou en amont du croi sement. Privilégiez 
toujours les rameaux orientés vers l’exté rieur de la plante pour favori ser sa  
colonisation de l’espace. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les autres lilas   

 
Espèces ou  cultivars les plus f réquemment rencontrés : 
‘Josée’ - Hybride françai s – Hauteur et largeur environ  1,50 m. Petites feuilles, fleurs 
parfumées rose vif lilacé en boutons, pui s clair à l’épanoui ssement. Flo rai son en mai. 
 
laciniata – Originaire de Chine - Hauteur et largeur 1,20 à 1,50 m. Feuilles laciniées,  
fleurs parfumées lilas bleuté, di sposées à l’ext rémité des rameaux de l’année 
précédente. Florai son en avril/mai. 
 
microphylla ‘Superba’  Hauteur et largeur 1,50 à 2 m. Fleurs rose pourpre. Son 
développement moins débordant que celui de Syringa vulgaris (lilas commun) le 
prédi spose particulièrement aux petits espaces. 
 
X prestoniae ‘Royal ty’ – Hybride - Hauteur 3  à 4 m, largeur 2 à 3 m. Fleurs pourpre  
violet en panicules dressés de 25 cm en mai/juin. 

  



Principes de taille 
Tous ces lilas ont  des rameaux plus fins que les cultivars de lilas commun. La taille 
se résumera aux principes suivants : 

• privilégiez la densité de la plante les deux premières années en 
raccourcissant les jeunes rameaux selon le principe de la taille des lilas 
communs, 

• Sauf à raccourcir ou supprimer tout rameau désordonné, la taille n’est pas 
nécessaire. 

• La suppression des fleurs fanées n’est à effectuer que pour les cultivars 
fertiles (qui forment des graines), pour limiter l’épuisement de la plante. Elle 
n’est an aucun cas obligatoire. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Hormis un léger nettoyage pour 
supprimer les fleurs fanées,  les 
bois morts, faibles ou  
s’entrecroi sant, le lilas à petites 
feuilles (Syringa microphylla 
‘Superba’) ne nécessite pas de  
taille particulière, excepté si l’on  
veut effectuer des bouquets.  
Dans ce cas,  les pousses de  
l’année précédente seront  
raccourcies t rès court pour 
redonner une vigueur 
végétative aux nouvelles 
pousses qui se programmeront  
à fleur en cour d’été pour fleuri r 
l’année suivante.  


